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Eintopf un

Eine Million Tonnen
Lebensmittel landen in
Osterreich jahrlich im
Muill. Initiativen zei-
gen, wie es anders geht.

VON BERNHARD SCHABAUER

BEZIRK ZWETTL. 100 Tonnen
Obst und Gemiise werden
jahrlich vom Team der Flot-
ten Lotte Zwettl verarbeitet
und somit vor dem Verfaulen
gerettet. ,Wir machen Ein-
topfe, Suppen oder Sugos da-
raus®, erklart Daniel Ruttin-
ger. Zudem soll es demndichst
eine Art Do-it-yourself-Cate-
ring in veganer Ausfihrung
geben.

30 Tonnen Lebensmittel

Aber auch im Sozialmarkt
(soma) Zwettl kommt im
Laufe eines Jahres eine gro-
e Menge an Lebensmittel-

=

Elisabeth Angerer, Manfred Pollak, Brigitte Mayerhofer, Margit Artner,

Hermine Wiltschko und Eva Kurz (v.l.) helfen mit.

Spenden zusammen, wie Ca-
ritas-Werkstatten-Betreuerin
Manuela Prinz bei einem Lo-
kalaugenschein erklart.

Wihrend des Betriebes ver-
gangenen Donnerstag zeigt
sich ein Zusammenspiel aus
Caritas-Bewohnern und frei-
willigen Helfern wie Brigitte
Mayerhofer und Hermine
Wiltschko. ,Sie bereiten die
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Ware auf, reinigen den Markt
und helfen beim Verkauf
und Abrechnen mit erlau-
tert Prinz. Ein Grofdteil der
Spenden kommt von Lebens-
mittelgrofthandler Kastner.
,Aber auch viele andere lo-
kale Supermairkte und auch
Bicker stellen uns Ware zur
Verfiigung®, freut sich Prinz.
Die Lage spitze sich dennoch



statt Tonne

immer mehr zu, denn die
Ware werde weniger und der
Andrang grofier. Dennoch
bleiben alle augenscheinlich
mit Freude an der guten Sa-
che dran. Denn immerhin ein

,,Wir verarbeiten jedes
Jahr rund 100 Tonnen
Obst und Gemiise.“
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DANIEL RUTTINGER

kleiner Teil von rund einer
Million Tonnen Lebensmit-
teln, die in Osterreich jahr-
lich im Mull landen, werden
somit gerettet.

RESTL-REZEPT

Gemiisepfanne mit Reis
Zutaten: Verschiedenes Gemii-
se nach Belieben, zwei Tassen
gekochter Reis, Olivendl,
Gewlrze.

Optional: Sojasauce, Chili,
frische Krauter.

Zubereitung:

Bereiten Sie das Gemiise vor,
Olivenol erhitzen, zuerst

die harteren Gemiisesorten,
nach und nach die restlichen
Gemiisesorten anbraten.
Wiirzen, mit dem gekochten
Reis mischen und gemeinsam
anbraten.

Informationen zum Sozialmarkt in Zwettl

(Offnungszeiten, wer darf einkaufen, :
wie kommt man zum soma-Einkaufspass) auf .
meinbezirk.at/zwettl und via QR-Code rechts. E .






